Pour cléturer cette programmation estivale
des Choux Rires d'été, rien de tel qu'un
apres-midi sportif!

Initiation de Zumba fitness

Des séances de 20 minutes vous seront
proposées dans la salle Coubertin, alternant
la Zumba ® et la Zumba Gold ®.

Zumba ®: 14h30 - 15h30 - 16h30
Zumba Gold ®:14h - 15h - 16h - 17h

Handisport

Lancez-vous le défi de vous essayer au
basket fauteuil ou au torball.

Roller

Découvrez un circuit pédagogique pour
apprendre a bien maitriser la pratique du
roller.
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0, SALLE & PARKINGS
COUBERTIN

Structures sportives

Mur des champions
Faucheuse

Joute

Toxic crush

Mur et cones interatifs
Tir a I'arc

Simulateur de golf
Chute libre sur Big Air

Animation musicale

Initiation aux percussions urbaines
«Poumchak » avec I'école de musique.

Apresl'effort, le réconfortavecdes Churros!



