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Atout &ge, ensemble |



D Tundi 2 octobre

Ala Chétaigneraie
10h—-11h30: Café Philo

<A nofre aige, peut-on &fre heureux?»
Repas (tarif: 12 euros/personne)
14h - 15h: finess des neurones
15h30 - 17h: arelier manuel
mandala sur galets

Inscripfion obligafoire au ©3 27 33 19 71
Possibilifé de visiter la résidence

D Wardi 3 eclobre

A la salle du Bosquet

9h30 - 11 h: Comité participatif Ville amie
des ainés. Sous forme de jeu, apportez vos
idées sur le sujet ef partagez un moment
de convivialité.

Inscripfion au @3 27 45 65 79

14h & 17h: aclivirés sportives: pétanque,
volley-ball, gym douce

14h & 17h: (1 pers. foutes les 30 min): séance
de massage (au choix: dos, pieds, mains, Visage)

Inscripfion au 06 30 61 74 36

D Vlercredi 4 octobre Venez

habillgs

Warnche bleve -

infergénérationnelle ouverte 4 fous !
grands-parents, parents, pefirs-enfants,
venez marcher ensemble |

Départ : 9h30 a I'espace Cécile Gallez
avenue Schuman

Circuit de 5 km & fravers la ville en passant
par les éfablissements d’hébergement
de personnes Ggées.

A la maison Merici

Ouvetture des portes: 14h

14h30: Speclacle de skefchs humoristiques
en patoi. Golter offert.

Inscription obligatoire au @3 27 46 35 76

ou par mail & I'adresse
confact@residence-merici.fr

B Jeudi 5 octobre

Fouun Biew Vieillin

organisé par le Groupe Elsan
Polyclinique du Parc

A Polyclinique du Parc
9h-12hel 13h30- 16030

Présence des trucks SOLIHA

et HOSCARE'TOUR + stands d'informations,
de prévention santé, ateliers pour la prévention
des chutes, chambre des erreurs et atelier
diéfétique. Gratuit et sans réservation.

S’pecl‘ade "Les années folles"
Al'espace Athena

Ouverture des portes: 14h 15
Billet & retirer & I'accueil du CCAS
el & remettre @ I'entrée

Début du spectacle: 15h

Plongez au coeur des années 1920 & 1930

ef venez faire la féte avec nos charmantes
danseuses costumées pour I'occasion dfin

de vous faire revivre ces années incroyables,

si bien nommeées: "les années folles".

Plumes, sfrass et perles seront au rendez-vous
de ce spectacle années folles incontournable,
des dizaines de costumes d'époque!

Un décor complet (rideau fond de scene,
pendrillons ef accessoires d'épogue)

vous plongera de maniere thédtralisée, chantée
el dansée dans ces années incroyables ol tout
éfait permis. Des chansons d'époque,

mais aussi des clins d’oeil aux reines

du music-hall avec de tres beaux fableaux

de plumes telles que Mistinguett, Zizi Jeanmaire
ou encore Joséphine Baker, pour le plus grand
plaisir des yeux!

D Vendedi 6 octobre

Aux Charmilles

10h — 1130 : Découverte des jeux anciens

Ala salle des fétes

14h30-17h30 : Karaoké

organisé par la maison de quartier
Inscription obligatoire au @3 27 42 54 10
Tarif: 5€ /personne



