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Du 3 Mars au 8 Avril 

Mercredi 04/03 Mercredi 11/03 Mercredi 18/03 Mercredi 25/03 Mercredi 01/04

Bougeons notre 
corps

Drapeaux des pays 

Conte africain 

Posons-nous un 
peu

Visual perception

Chant africain 

Dansons

Iris folding

conte africain 

Un moment de 
détente

Création de girafes

Chant africain

Remuons-nous

Silhouettes
africaine  / Piscine 

*
conte africain 

Relaxons-nous

Spirales africaines

Chant africain

Petit réveil en 
musique

suite et fin de l'Iris 
folding

conte africain 

reprennons des 
forces

recyclons les 
pétales de fleurs

Chant africain

tous en rythme 

Tam- Tam / Piscine

conte africain 

Posons-nous au 
calme

Poisson d'Avril 

Chant africain

4 ans 
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Du 3 Mars au 8 Avril 

Mercredi 08/04

En musique 

Feux d'artifice / 
Piscine

Contre africain 

Rechargons nos 
batteries

Guirlandes
africaines

chant africain

4 ans 


